Allatok, mint asszisztensek a pedagégiai munkéaban

Hazankban is egyre népszeriibbek az allatasszisztalt foglalkozasok, a pedagogiai, a szocidlis,
valamint az egészségiigyi szféra teriiletén. A kiilonféle allatok célzott, illetve tudatos bevonasa
az oktatas-nevelés, a fejlesztés, a gyogyitds, az ¢életmindség javitasanak folyamataba az
allatasszisztalt foglalkozasok keretrendszerében valosul meg. Nemcsak a kutya, hanem a 16, a
macska, a nyul, a siin és egyéb allatfajok (hiillok, kétéltlieck, madarak) is szerepelnek a
bevonhato allatok korébe. Természetesen minden allatfajnak sajatos szerepe van, és sajatos
hatast gyakorolnak rank. Mert minden esetben az allatok érzéseket valtanak ki beldliink.
Egyértelmii, hogy masként hat egy engedelmes kutya jelenléte, vagy egy simogathaté nyul
kozelsége, vagy egy halakkal teli akvarium latvanya.
A szakemberek dolga, hogy a legjobb feladatot, a leghatasosabban végezheté munkat, helyet
megtalélja a cél érdekében.
A szakkifejezés, hogy éllatasszisztalt foglalkozas azt takarja, hogy az éllat alanya, segitdje,
motivaloja, ,,eszkdze” a foglalkozasnak, mely igen sokrétii lehet.
Allatasszisztalt aktivitas elsésorban pihenteté vagy oktatd céla kozos tevékenység a
terapias allattal. Ide sorolhatok az allatvédelmi, allatjoléti programok, a kiilonb6zo
intézményekbe szervezett az egyszeri rendezvények, bemutatok, illetve a latogatdprogramok.
Allatasszisztalt oktatis az osztalytermi interakciokra, tanérai feladatokra specializalodott
alkalmazasa, ahol a tandran az aktualisan eldirt tananyag elsajatitdsat segitik az allat
bevonasaval végzett feladatok
Allatasszisztalt terapia a meghatirozott terapias cél elérése érdekében szervezik ezt a
fejlesztd/terapias foglalkozast.

,» e egyszer s mindenkorra felelds lettél azért, amit megszeliditettél.”

(Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)

Az allatasszisztalt foglalkozdsok barmely munkaformajanal fontos, hogy a foglalkozasok
valamely szakaszaban mindenképpen korbejarjak a felelds allattartas témajat. Sziikséges szot
ejteni — az allatok és az egyének biztonsaga érdekében is — az allatok melletti helyes
viselkedésrdl, az allatok sziikségleteirdl, igényeirdl.
A mai rohand vildgban elengedhetetlen a helyes attitlid kialakitdsa, ugyanis az ember
haziasitott nem egy allatot, mindemellett a természet is nyitva van el6ttiink és az
egyiittélésnek szabalyai vannak. A gyermekek pedig fogékonyak, nyitottak, érdekldddek az
Oket koriilvevd kornyezet felé. Ennek tudataban jo, ha az 6vodas és/vagy iskoléds évei alatt
talalkoznak ilyen jellegli programmal, Ilehetdséggel, ugyanis feleldsségre sarkallja,
gondoskodasra neveli 6ket, mindemellett pedig az érzelmi vilaguk gazdagitja.
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